
2023年  全5回日程
日本時間 10am〜12am 

vol.1: 3月21日(火祝日)
vol.2: 3月25日(土)
vol.3: 4月1日(土)
vol.4: 4月8日(土)
vol.5: 4月15日(土)

Executive VIDA Support Program〜Basic Course

講師紹介 2009年
カレッジ・オブ・プラクティカルホメオパシー・ロンドン卒業
英国認定ホメオパス資格 / バッチフラワーレメディ プラクティショナー資格取得

2010年-2017年 
ロンドンの王室御用達ホメオパシー薬局、エインズワース勤務。ホメオパスとして1万件
を超える臨床ケースに携わり、ロイヤルファミリーや各界の著名人を担当。心理学・神経
論理・栄養学・ハーブ療法・エネルギー療法・占星学・色彩療法など癒しや健康的な心と
身体のバランスや関係性について多角的に理解を深める。

2017年 VIDA HEALS設立

2018年　コロンビアに移住
ホメオパシー薬局とクリニックでの豊富な臨床経験と広い専門知識をベースに、VIDA 
HEALSメソッドを使い、クライアント個々の症状・悩みに合わせ総合的にアプローチ。

【主な専門分野】慢性的疾患全般、未病、婦人科系疾患、ストレス症状(鬱、睡眠障害、パ
ニック障害等)、アレルギー症状、体質改善

VIDA HEALS代表
石綿エスコーシア めぐみ
自然療法スペシャリスト/ホメオパス
自然薬調合師

ヴィーダヒールズが世界75カ国以上に渡る臨床経験と世界中から学び続けている知識をもとに、エグゼクティブにお届けする、
ヴィーダサポートプログラム　ベーシックコースを開設いたしました。メソッドの成り立ちや哲学を学びながら、どのように体
の不調からご自身のコンディションを捉え、”こころ・からだ・たましい”のバランスを整えていくことができるのかを体系的に
学びます。

対象者
ヴィーダヒールズメソッドの哲学・背景を知りたい方
こころ・からだ・たましいのバランスをより深い視点から整え、ご自身の人生をステップアップさせたい方
カウンセリングやヒーリングスキルを向上させたい方
直感力や洞察力を向上させたい方

Vol.1
イントロダクション

Vol.3
ヴィーダヒールズ 哲学

Vol.4
メソッドの実践方法 Part.1

Vol.5
メソッドの実践方法 Part.2

ベーシック プログラム内容 全5回

VIDA HEALSのコンセプト
目に見える世界と目に見えない世界
三位一体とは?
VIDA HEALS メソッド概要

Vol.2 
ヴィーダヒールズの統合自然療
法とは

ハーブ植物療法
フラワーレメディ
ホメオパシー
ヴィーダドレナージュ
バイオセラピー
色彩療法
占星術

目に見えない世界とヴィーダヒールズ
哲学
量子力学とは
中医学・陰陽五行思想とは
インド哲学・7つのチャクラ
四大元素思想(ヨーロッパ)

心身相関医学について
筋肉と心の関係
ワークショップ

心身相関医学の復習
チャクラとは?
ココロ・カラダ・チャクラの関わり
ワークショップ

料金: ¥85,800- (税込) 

お支払い方法：指定口座への銀行振込

講義内容や講義時間は事前に変更になる場合がございます
より理解を深めていただくため、全回への出席が可能な方のご参加をお願いいたします
資料などの転載・転売はご遠慮ください

＊個人用プライベート講座（グループレッスンも可能）
も対応いたします。お気軽にご相談ください。


